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o A§AI E UMA FRUTA NATIVA DA REGIAO AMAZONICA,
ESPECIALMENTE ENCONTRADA EM PAISES COMO BRASIL, PERU E
COLOMBIA, E PREDOMINANTEMENTE, NOS ESTADOS
BRASILEIROS DO PARA E AMAZONAS.

E UM FRUTO COM SABOR EXOTICO E CONHECIDO POR SUAS
PROPRIEDADES NUTRITIVAS E BENEFICIOS A SAUDE, SENDO UMA
FONTE DE ANTOCIANINAS, VITAMINAS E MINERAIS.

ALEM DE SERVIR COMO ALIMENTO, CONTRIBUI DE FORMA
CONSIDERAVEL PARA O DESENVOLVIMENTO SOCIOECONOMICO
E CULTURAL DA REGIAO AMAZONICA, SENDO CONHECIDO
COMO O "OURO ROXO BRASILEIRO".

A OBTENCAO DE UM ACAi SEGURO PARA CONSUMO E, POR
CONSEGUINTE, A PREVENCAO DE DOENGAS ASSOCIADAS A SUA
CONTAMINAGCAO, PASSA PELA ADOCAO DE BOAS PRATICAS
DURANTE O PROCESSO DE PRODUGCAO E ENVOLVE TODA A CADEIA
PRODUTIVA, DESDE A SELECAO DA MATERIA-PRIMA, CONDICOES
SEGURAS DE TRANSPORTE, LIMPEZA DO AMBIENTE,
EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS, QUALIDADE DA AGUA UTILIZADA,
CONTROLE DE TEMPERATURA PARA ARMAZENAMENTO E HIGIENE
PESSOAL.

ESSE MATERIAL DIDATICO VISA APRESENTAR ATIVIDADES QUE
PODEM SER UTILIZADAS COMO ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA
CONTRIBUIR COM O ESCLARECIMENTO DE BOAS PRATICAS DE
MANIPULAGAO DO ACAI.

AS PROPOSTAS APRESENTADAS FORAM APLICADAS EM
COMUNIDADES RURAIS NA CIDADE DE COARI-AM E FAZEM PARTE
DO PROJETO "EXTRATIVISMO, CADEIA PRODUTIVA E
DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E SUSTENTAVEL DO AQAI
AMAZONICO".



efivos

ESCLARECER SOBRE BOAS PRATICAS DE HIGIENIZAGCAO E
MANIPULACAO DE ACAi VISANDO ORIENTAR SOBRE OS
CUIDADOS DURANTE O PROCESSO DE PRODUCAO E OS
PRINCIPAIS RISCO DE CONTAMINAGAO.

alem disso o5 paurticipantes
podew’io. v,

. CONHECER OS BENEFICIOS DO AGAI
PARA O ORGANISMO E A IMPORTANCIA
SOCIOECONOMICA PARA A REGIAO
AMAZONICA;

- APRENDER SOBRE PREVENCAO DE
DOENCAS ASSOCIADAS A
MANIPULACAO DE ALIMENTOS;

. ESCLARECER SOBRE AS BOAS PRATICAS
DE MANIPULACAO E HIGIENIZACAO.






1. GOLHEITA 2. TRANSPORTE

3. LAVAGEM /SANITIZAGAO
4. DESPOLPAMENTO 9. ARMAZENAMENTO

Colheita: Os frutos sdao colhidos manualmente por
peconheiros;

Selecdao e debulhe: Os frutos de acai maduros sao
selecionados, retirados do cacho e colocados em
Sacos ou paneiros;

Lavagem e sanitizacao: Os frutos selecionados sao
lavados para remover sujeira, insetos e outros
detritos e sanitizados com hipoclorito de sédio (2,5%);

Despolpamento: Os frutos sao entao despolpados para
separar a polpa do acai das sementes e da casca,
comumente realizado em maquinas despolpadoras;

Armazenamento: O acai € embalado em recipientes
adequados, como sacos plasticos e armazenado em
ambiente refrigerado.



Colheite e debulhe
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LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABAO REMOVE

[ )
® \ G SUJEIRAS, BACTERIAS E OUTROS MICRO-
‘( P

-ORGANISMOS, AJUDANDO A PREVENIR A
CONTAMINACAO DO ACAI.

OBJETIVO:

ESCLARECER SOBRE A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO
DAS MAOS COMO MEDIDA DE PREVENCAO PARA
CONTAMINANTES.

MATERIAIS UTILIZADOS:
AGUA
TINTA GUACHE
SABAO LIQUIDO
PAPEL TOALHA

METODOLOGIA - PARTE |

1. APRESENTAR A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS
PARA PREVENIR A CONTAMINAGCAO DO ACAI;

2. DEMONSTRAR COMO DEVE OCORRER O PROCESSO DE
LAVAGEM COM AGUA E SABAO;

3. PRATICA DOS PARTICIPANTES UTILIZANDO AGUA E SABAO.
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MOLHAR AS MAOS NA PIA OU UTILIZANDO UM BALDE COM AGUA
OU UMA BACIA, APLICA-SE O SABAO LiQUIDO NAS MAOS;

ESFREGA-SE TODAS AS SUPERFICIES DAS MAOS, INCLUINDO AS
PALMAS, COSTAS, ENTRE OS DEDOS E SOB AS UNHAS;

EM SEGUIDA, ENXAGUAR AS MAOS, RETIRAR TODO O RESIDUO DE
SABAO LiQUIDO E SECAR COM PAPEL TOALHA DESCARTAVEL, PRIMEIRO
AS MAOS E EM SEGUIDA OS PUNHOS.
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METODOLOGIA - PARTE I

1. PRATICA DOS PARTICIPANTES UTILIZANDO TINTA GUACHE;

2. VEDA-SE OS OLHOS DOS PARTICIPANTES;

3. ACRESCENTA-SE TINTA GUACHE NAS MAOS;

4. FAZ-SE O PROCEDIMENTO DE LIMPEZA DAS MAOS, COM AGUA
E SABAO PARA VIZUALIZAR SE TODAS AS PARTES DAS MAOS
FORAM HIGIENIZADAS;

5. A TINTA SIMULA AS SUJIDADES E MICRO-ORGANISMOS QUE
DEVEM SER RETIRADOS COMO PRATICA DE HIGIENIZACAO.




(ilha do acai
O PROCESSAMENTO DO ACAi ENVOLVE VARIAS ETAPAS,
DESDE A COLHEITA ATE O PRODUTO FINAL. SEGUIR AS BOAS

PRATICAS DE MANIPULAQAO AJUDA A GARANTIR A
QUALIDADE E A SEGURANCA DO PRODUTO FINAL.

OBJETIVO:

ESCLARECER SOBRE AS BOAS PRATICAS DE
MANIPULACAO NO PROCESSO DE EXTRACAO DE ACAI.

MATERIAIS UTILIZADOS:
TRILHA ELABORADA COM PAPEL

CARTAO A
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ESTRUTURA DA TRILHA

MOLDE DO DADO
-

A quantidade de casas
é variavel. A atividade

proposta consiste em
20 retanu
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METODOLOGIA

1. APRESENTAR O QUE E BOAS PRATICAS DE
MANIPULACAO, INFORMACOES SOBRE O ACAi E OS
CUIDADOS QUE DEVEM SER REALIZADOS NA PRATICA DE
EXTRAGCAO DE ACAI;

2. DIVIDIR OS PARTICIPANTES EM DOIS OU TRES GRUPOS E
ESCOLHER UM REPRESENTANTE DE CADA GRUPO;

3. EXPLICAR AS REGRAS DA ATIVIDADE:

A) UM MEMBRO DA EQUIPE JOGA O DADO DE ACORDO COM SUA VEZ;
B) O REPRESENTANTE ESCOLHE UMA CARTA QUE VAI CONTER UMA

PERGUNTA RELACIONADA A EXPLICACAO INICIAL SOBRE O ACAI;

C) CADA EQUIPE TEM 30 SEGUNDOS PARA RESPONDER A PERGUNTA
E SE ACERTAR, AVANCA NAS CASAS;

D) CASO ERRE, PERMANECE NO MESMO LOCAL;

E) GANHA O JOGO QUEM CHEGA AO FINAL PRIMEIRO.
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Oficine 3
Brainly do agai

O ACAi POSSUI INUMEROS BENEFICIOS PARA O ORGANISMO
HUMANO E ESCLARECER SUAS POTENCIALIDADES E UMA
FORMA DE VALORIZACAO DO PRODUTO.

OBIJETIVO:

ESCLARECER SOBRE OS BENEFICIOS DO ACAI E A IMPORTANCIA
DAS BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO E HIGIENIZACAO.

MATERIAIS UTILIZADOS:
PAPEL CARTAO, PARA ELABORAGAO DA TRILHA DOS PES.

METODOLOGIA:

1) AS CRIANCAS DEVEM POSICIONAR-SE EM CIMA DOS
QUADRADOS COM DESENHOS MARCADOS DE PE E MAO, COM
AS MAOS E OS PES;

2) E SORTEADA UMA PERGUNTA SOBRE OS BENEFICIOS DO
ACAI E AS BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO E HIGIENIZACAO;
3) EM CASO DE ACERTO, O PARTICIPANTE SEGUE OS
QUADRADOS CONFORME INDICADO NAS POSICOES E AO
FINAL, SOMA-SE UM PONTO;

4) CASO NAO HAJA ACERTO, O PARTICIPANTE VAI PARA O

,0 FINAL DAFILA.
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AS ATIVIDADES DESCRITAS NESSE TRABALHO FAZEM PARTE DE UM
REGISTRO SOBRE A IMPORTANCIA DO ESCLARECIMENTO SOBRE OS
CUIDADOS NA PRODUCAO DE ACAI.

ESSAS PRATICAS PODEM SER UTILIZADAS COM DIFERENTES FAIXAS
ETARIAS E ESCOLARIDADES E UTILIZAM MATERIAIS SIMPLES E DE FACIL
ACESSO.

ESPERA-SE QUE ESSAS POSSIBILIDADES POSSAM CONTRIBUIR E SERVIR
DE INSPIRACAO PARA OUTRAS PROPOSTAS QUE BUSQUEM DIFUNDIR O
CONHECIMENTO CIENTIFICO DO AQAI PARA A COMUNIDADE.

OS LOCAIS ONDE AS ATIVIDADES FORAM REALIZADAS ERAM DE DiFICIL
ACESSO, NECESSITANDO DE VIAGENS POR VIA TERRESTRE E FLUVIAL. O
PROJETO FOlI APLICADO PARA AGRICULTORES, PRODUTORES,
BENEFICIADORES, MORADORES DAS COMUNIDADES EM GERAL E
ATINGIU NAO SOMENTE OS INDIVIDUOS QUE ATUAM NA CADEIA, MAS
SUAS FAMILIAS, EM UM MOMENTO DE PROFUNDA INTERACAO COM OS
PESQUISADORES.

DESEJAMOS QUE PROJETOS COMO ESSE QUE ENVOLVAM A COMUNIDADE
POSSAM TORNAR-SE CADA VEZ MAIS RECORRENTES E QUE O
DESENVOLVIMENTO DA CADEIA DE AQAI POSSA POSSIBILITAR A
MELHORIA PARA A POPULACAO DE FORMA EQUITATIVA E IGUALITARIA.

24
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